Welt-
Harmonie-
Unterricht

Vorschlage fur
Lektionen
(1. - 8. Klasse)

Was bedeutet Harmonie?
lz-larmonle erle.ben wir in der Schénheit des
usammenspiels, wenn eine Musikgruppe

oder ein Orchester mit F
oc _ reude und Leichti i
g}gs:(zl!e;t.f_l_-ﬁrmome herrscht, wenn dy dieclﬁhhgkelt
ICh tuhlst. Harmonie e
gut mi_teinander auskommenrrtSteht, By
° Schheﬁe deine Augen und lausche einer
R Sgrghhlg;nden, inspirierenden Musik
rich dartiber, welch ¥ ie Musik i
el e Gefiihle die Musik in dir
® Diskutiere darliber, w
, welche 4 i U
ger Harmonie bewirken. msténde ein e
® Diskutiere darlber, wie i (i
_ g du dich fiih|
. ;el_nﬁ Harmonie vorhanden ist =t wenn
€ichne ein Bild, das Harmon'. i
- - ’ le
° Z_elchne ein Bild, das die Aus- et
WIrkungen fehlender Harmonie
Zeigt.
® Betrachte deine Bilder gemein-
Sam mit der Klasse.
® Stelle deine Bilder in deiner
Schule oder in einer Bibliothek
aus.

Welt Harmonie herrschen wirde?
isch handeln wirde.

Was wire, wenn auf der ganzen V\
Stell dir vor, wie es ware, wenn jeder_harmon
Stell dir auf der ganzen Welt gliickliche Menschen vor,
die einander helfen. Stell dir unseren ganzen Planeten
meinschaft vor, in der jeder Mensch

i ine Werke, wir werden
Schicke uns de™ e veroffentlichen.

sie auf unserer Websit

Email an:
europe@worldharmonyrun.org

als eine groBe Ge :
respektiert und geschatzt w_|rd
e Diskutiere, wie eine harmonische Welt ?ussehep
wiirde, klingen wiirde, wie sie sich anfuhler_l wirdeg§g
einer Geschichte

e Beschreibe in einem Gedicht_, r
oder einem Aufsatz, wie du dir eine Welt der

Harmonie vorstellst.
@ Tausche deine Texte mit Klassenkameraden aus.

e Stelle deine Texte in der Schulg aus.
e Veroffentliche deine Texte in deiner Schul- oder

Stadtzeitung.



Wie konnen wir Harmonie in der Schule schaffe;u? SR
Wie kénnen wir Harmonie in der Schule- schaﬁer_\. Wir kon
beginnen, mehr Harmonie zu schaffen, |_nd<_e_m wir :ndrtre‘r;)er:;e
mit Respekt und Toleranz begegnen. er kénnen Har
schaffen, indem wir uns entschlieBen, Probleme _
d wir kdnnen lernen, wie man

ohne Gewalt zu lésen. Un
Harmonie schafft, wenn Probleme auftreten.

e Erlerne funf Schritte, wie man Harmonie schafft:
a) Halte inne, bevor du dich selbs_t oder andere
verletzt. Beruhige dich. Atme tief durc_h.
b) Ziehe bei einer Auseinandersetzung_ew?en Lehrer
hinzu, wenn beide Seiten dazu b_c_are|t sind.
c) Jede beteiligte Person sollte dariiber sprechen,

wie sie sich fuhit.
d) Finde eine Losung,

besser fuhlen. ) _ -
e) Bedanke dich bei deinem Partner fur seine Mithilfe

bei der Schaffung von Harmor]ie.
e Vermittle deinen Familienmitgliedern oder Freunden

die Schritte zur Schaffung von Harmonie.

m Wie ko ir mi
_ nnen wir mithelfen, Harmonie in der Welt herzustellen?

D s .

N “egte; z\;vrlicr:]htégste Schritt, um mehr Harmonie ayf der Welt zy

B oot da , die W?lt besser zu verstehen. Um andere zZu

Mensche. o en, ist es juBerst hilfreich zu wissen, wo und wi erstehen
: eben. Durch das Studium anderer Kulturer; kc"mngn e

mit der alle Beteiligten sich

® Betrachte einen Glob i
e eir us oder einen Atlas und fi i
N_amen far d!e Kontinente und Ozeane heral?sfmde e

® Erstellt eine Klassen-C
_ ' -Collage oder ein j
. ;ltele.versc_hledene Kulturen darstellt Kunstpl‘OJekt, das
au:dl_'éei;il g:eal:?rég dgs World Harmony-Laufs. Schreibe
: » dle durchlaufen werden. Wie vi
Kilometer werden in deinem Land zurﬁckgelegge

Wie kénnen wir am «World Harmony Run» teilnehmen?

Wenn du einige dieser Ideen umgesetzt hast, bist du bereits .
dabei, ein «Harmonie-Forderer» zu werden. Jetzt kannst du auch noch Wenn du mOChteSt’
zu einem echten Teil des World Harmony-Laufs werden. Hier einige dass der «World
Anregungen, was du tun kannst, wenn der Lauf in deine Schule kommt Harmony Run» deine

oder wenn ihr euren eigenen «World Harmony Run» durchfiihrt:

® Bastle Tauben als Symbole der Harmonie zum Empfang des Schule besucht,
internationalen Lauferteams an deiner Schule. . i

® Stelle eigene (Papier-) Fackeln fiir die Zeremonie in eurer Schule her. melde dich unter:

® Bereite ein Gedicht, einen Aufsatz oder eine Rede zum Vorlesen Deutschland: +49 (0)89-12 02 15 13
wahrend der Zeremonie vor. Osterreich: +43 (0)1-886 07 32

® Organisiert eine Ausstellung eurer Kunstwerke fiir den Tag des Schweiz: +41 (0)56-496 28 40
World Harmony-Laufs.

® Bereite ein Musikstick zur Auffilhrung vor oder komponiere eines.

® Ube einen Sketch ein, der die Schritte aufzeigt, wie man
Harmonie in deiner Schule schafft. Beobachte den Lauf durch
100 Lander im Internet unter:

® Sei bereit, die Fackel des World Harmony-Laufs zu halten
oder damit ein Stiick weit zu laufen.
www.worldharmonyrun.org




