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“Porgo il mio caloroso saluto mentre ci avviciniamo al 
25° anniversario della World Harmony Run e alla sua 
azione per promuovere la cultura della pace.[...]

Credo che tutti i cittadini del mondo stiano 
ardentemente guardando alla prossima decade - 2022 e 
oltre - come ad un periodo di grande progresso e di 
sensazionale cambiamento.

È imperativo lavorare tutti insieme per costruire un 
Mondo veramente unito.
Tra le recenti iniziative che concorrono a questo 
obiettivo, la World Harmony Run è una delle più 
notevoli e globali. [...]”

Davidson L. Hepburn,
Presidente della Conferenza 

Generale dell'UNESCO

(2009 - 2011) videomessaggio 

Il Sostegno dell’UNESCO 
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Lo Spirito e La Visione
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Fondata nel 1987 con il nome di Peace Run, la World 
Harmony Run è una corsa podistica che si svolge in 
oltre 100 nazioni (150 fino a oggi), per diffondere 
un messaggio di pace e armonia, secondo il motto del 
proprio fondatore Sri Chinmoy: “Pace non significa 
assenza di guerra, pace significa presenza di 
armonia, amore, soddisfazione e unità. Pace significa 
un flusso di amore nella famiglia umana”.

La World Harmony Run è un evento annuale 
internazionale, nel quale staffette di podisti 
abbracciano sei continenti per poi convergere a New 
York, dove si tiene la cerimonia conclusiva nei 
pressi della sede delle Nazioni Unite.

Ogni team porta una fiaccola simbolo di pace e lungo 
il percorso la consegna ai membri delle comunità 
locali: sportivi, rappresentanti delle 
amministrazioni pubbliche, bambini, anziani – ma 
anche celebrità del mondo dello sport e dello 
spettacolo.

Lo scopo è quello di condividere un'esperienza di 
unità e fratellanza, per questo la fiaccola viene 
passata di mano in mano affinché ognuno possa 
sentirsi parte di una “famiglia mondiale” che si 
estende oltre i confini geografici, culturali, etnici 
e sociali.

Lo Spirito e La Visione

Lo Spirito e La Visione
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La “World Harmony Run International” è una “non-
profit organization registrata con codice 501© (3) 
con sede a New York.

In Italia, l'iniziativa è organizzata 
dall’associazione di volontariato
“World Harmony Run Italia”.

Al fine di mantenere intatta la purezza dei principi 
ispiratori ed evitare ogni possibile 
condizionamento, la manifestazione non ha sponsor né 
vengono pubblicizzati marchi o attività con scopo di 
lucro, non vengono raccolti fondi per iniziative 
particolari né promosse cause sociali o politiche.

Organizzazione

Organizzazione
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Dalla nascita del progetto, sino ai giorni nostri, 
hanno incoraggiato e appoggiato l’iniziativa 
numerose istituzioni, tra le quali ci pregiamo di 
segnalare:

la Commissione Europea, grazie al sostegno offerto a 
partire dal Presidente Jacques Delors sino a quello 
attuale Herman Van Rompuy; la FAO, che ha 
partecipato all’edizione 2008 e l’UNESCO che ha 
recentemente sostenuto la World Harmony Run con un 
video messaggio del Presidente della Conferenza 
Generale Dr. Davidson L. Hepburn.

Hanno aderito, inoltre luminari e prestigiose 
personalità tra le quali siamo onorati di poter 
citare: Nelson Mandela, Madre Teresa, Giovanni Paolo 
II, Mikhail Gorbachev, Vàclav Havel, Desmond Tutu, e 
delle leggende dello sport tra cui Muhammad Alì, 
Carl Lewis, gli All Blacks, Haile Gebrselassie, Paul 
Tergat, Tegla Loroupe, Paula Radcliffe.

In Italia, in particolare, la manifestazione ha 
avuto il sostegno dell’allora Presidente della 
Camera dei Deputati e oggi Presidente Della 
Repubblica On. Giorgio Napolitano. 

Amici e Testimonial

Herman Van Rompuy,
Presidente del Consiglio Europeo 
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Carl Lewis
Campione Olimpico

Nelson Mandela
Premio Nobel

Mikhail Gorbachev
Premio Nobel

Madre Teresa
Premio Nobel

Desmond Tutu
Premio Nobel

Haile Gebrselassie
Campione Olimpico

On. Giorgio Napolitano
L’allora Presidente della Camera

Tegla Loroupe 
Campionessa Mondiale

Giovanni Paolo II
Premio Nobel

Amici e Testimonial
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Marco Berry
Testimonial ufficiale Italiano

Amici e Testimonial
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Percorso Europeo
45 Nazioni
24.000 Km



Text Percorso Europeo 2012

Partita il 23 Febbraio 2012 
da Figueira da Foz in 
Portogallo la tappa europea 
si concluderà in Austria a 
Vienna il 7 ottobre 2012

Nazione Entrata Uscita
Hungary 23.6. 28.6.
Romania 29.6. 3.7.
Moldova 4.7. 6.7.
Ukraine 7.7. 10.7.
Romania 11.7. 13.7.
Bulgaria 14.7. 16.7.
Turkey 18.7. 20.7.
Bulgaria 21.7. 24.7.
Greece 25.7. 29.7.
Macedonia 30.7. 31.7.
Albania 1.8. 3.8.
Montenegro 4.8. 6.8.
Serbia 7.8. 10.8.
Bosnia 11.8. 13.8.
Croatia 14.8. 15.8.
Croatia 31.8. 1.9.
Slovenia 2.9. 7.9.
Italy 7.9. 20.9.
Switzerland 21.9. 26.9.
Austria 27.9. 27.9.
Germany 28.9. 28.9.
Austria 29.9. 7.10.

Nazione Entrata Uscita
Portugal 23.2. 26.2.
Spain 27.2. 4.3.
France 5.3. 9.3.
United Kingdom 10.3. 11.3.
Ireland 14.3. 18.3.
United Kingdom 19.3. 1.4.
Belgium 2.4. 5.4.
Luxembourg 6.4. 7.4.
Luxembourg 18.4. 19.4.
Germany 20.4. 21.4.
Netherlands 22.4. 27.4.
Germany 28.4. 15
Denmark 2.5. 4.5.
Norway 5.5. 8.5.
Sweden 9.5. 14.5.
Finland 15.5. 19.5.
Russian Fed. 20.5. 23.5.
Baltics 24.5. 1.6.
Poland 4.6. 10.6.
Czech Rep. 11.6. 18.6.
Slovakia 19.6. 22.6.
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Percorso Italiano
1.250 Km



Text Percorso Italiano 2012

DATE CITY

07/09/12 Udine – Tarvisio

08/09/12 Udine – Palmanova – Portogruaro - San Donà di Piave

09/09/12 San Donà di Piave  – Eraclea – Jesolo-Cavallino boat for Venezia – Padova

10/09/12 Padova – Comacchio

11/09/12 Comacchio – Rimini – San Marino

12/09/12 San Marino – Firenze

13/09/12 Firenze – Pisa

14/09/12 Pisa – La Spezia

15/09/12 La Spezia – 5 Terre – Portofino 

16/09/12 Portofino – Genova – Acquiterme

17/09/12 Acquiterme – Torino

18/09/12 Torino

19/09/12 Torino – Aosta

20/09/12 Aosta – Gran San Bernardo (arriving in the afternoon)
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Lavorare Nel Presente
Per Cambiare Il Futuro
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Ogni anno la World Harmony Run visita un numero 
considerevole di scuole in oltre 100 nazioni.

Gli studenti hanno la possibilità di incontrare i 
corridori, scambiarsi la fiaccola ed esprimere in 
diversi modi la loro aspirazione e i loro sogni per un 
mondo di pace.

La World Harmony Run collabora con le scuole per 
promuovere programmi specifici che affrontano i 
seguenti temi:

- Scoprire il significato della pace e dell’armonia

- Immaginare come sarebbe il mondo se ci fosse Pace e
  Armonia

- Come possiamo creare Pace e Armonia a scuola

- Come possiamo partecipare alla World Harmony Run

- Musica pittura e sport strumenti per la Pace e
  l’Armonia

Insieme Al Mondo Della Scuola

Lavorare Nel Presente Per Cambiare Il Futuro 

Scuole
Pace, Armonia e Creatività 
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Associazione di Volontariato World Harmony Run Italia
Viale Legioni Romane 59 - 20147 Milano 

www.worldharmonyrun.org
italia@worldharmonyrun.org
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