
Armonia începe cu mine!



140 Ţări, 6 Continente, peste 55.000 Km de alergat

World Harmony Run sau Alergarea pentru Armonie Mondială este o ştafetă 
globală cu torţe, care simbolizează aspiraţia universală a omenirii pentru o 
lume mai armonioasă.

Ajunsă la al treilea deceniu de la creare, Alergarea 
pentru Armonie Mondială reprezintă unul dintre 
cele mai mari şi mai îndelungate eforturi ale unor 
mase largi de oameni pentru pace. Până în prezent, 
Alergarea a vizitat mai bine de 140 de ţări şi teritorii. 

Oameni din miile de localităţi de pe traseu — de 
la copii la bătrani, de la oameni obişnuiţi la lideri 
mondiali — se vor alătura Alergătorilor pentru 
Armonie Mondială, ducând torţa. Fiecare din noi 
va adăuga speranţele şi visele sale unui val global 
de prietenie şi bunăvoinţă. Prin participare directă 
şi acoperire mediatică, Alergarea pentru Armonie 
Mondială va atinge vieţile a milioane de oameni.

Prin aceasta, nu se urmăreşte strângerea de bani 
şi nici nu se promovează interese politice. Ca atare, 
toţi sunt invitaţi să facă un pas spre o lume mai 
bună. 

Oricine poate să participe: atleţi şi oameni care 
nu practică sportul, tineri şi bătrâni. Du şi tu făclia 
câţiva paşi ori câţiva kilometri, sau vino la una din 
miile de ceremonii de intâlnire de pe traseu. Un 
singur lucru e necesar — angajamentul tău de a 
face un pas pentru armonia în lume.

Să ne dorim pacea în lume.

Anul Internaţional al Apropierii Culturilor

World Harmony Run este onorată să  
susţină iniţiativa Organizaţiei Naţiunilor Unite şi 
UNESCO — 2010, Anul Internaţional al Apropierii 
Culturilor. În acest sens, Alergarea pentru Armonie 
Mondială a fost inclusă în planul de acţiuni al 
UNESCO pe anul 2010.

Acest plan prevede: „Scopul principal al Anului 
Internaţional va fi de a demonstra beneficiile 
diversităţii culturale prin scoaterea în evidenţă 
a importanţei transferurilor şi schimburilor dintre 
culturi şi a legăturilor stabilite între ele încă din zorii 
umanităţii.”

Torch-Bearer Award:  
Premiul-Purtătorul 
Torţei

Alergarea pentru Armonie 
Mondială oferă Premiul-

Purtătorul Torţei pentru a recunoaşte şi a onora 
acele persoane care prin serviciul lor au adus 
contribuţii semnificative colectivităţilor din care fac 
parte, fie că sunt preşedinţi de ţări, fie că sunt elevi 
la şcoală.



Fondatorul — Sri Chinmoy 

World Harmony Run a fost fondată în 1987 de către 
regretatul vizionar al păcii Sri Chinmoy, într-un spirit al 
dragostei, păcii şi unităţii. Alergarea este pătrunsă de 
acest spirit, care atinge inimile tuturor participanţilor. 
Atlet, filozof, pictor, muzician şi poet, Sri Chinmoy şi-a 
dedicat viaţa promovării idealurilor prieteniei şi unităţii.

Organizatori 
Alergarea pentru Armonie Mondială este organizată de voluntari 
inspiraţi de viziunea lui Sri Chinmoy pentru o lume mai paşnică. În 
oraşe mari şi mici, împreună cu persoane oficiale şi grupuri locale, noi 
organizăm ceremonii de întâlnire a alergătorilor şi manifestări pentru 
tineri.

Şcoli
Prin intermediul prezentărilor în clase, alergătorii armoniei de diferite 
naţionalităţi oferă exemple valoroase de prietenie, diversitate culturală 
şi pace.

Susţinători în Moldova

SuSţinătorii 
Armoniei

Maica Teresa şi Sri Chinmoy 
serbează spiritul armoniei

Nelson Mandela, 
ex-Preşedinte al Africii de Sud, 
şi soţia sa, Mama Graça Machel 
împreună cu Sri Chinmoy

Carl Lewis, medaliat de 9 ori cu 
Aurul Olimpic, aprinde torţa lângă 
Statuia Libertăţii

 
Tatiana Lebedeva, Campioană 
olimpică la sărituri în lungime, 
multiplă campioană mondială

Boris Grebenşikov, poet, 
interpret şi compozitor rus, liderul 
formaţiei rock „Aquarium”

Nicolae Juravschi
Preşedinte Comitetul 
Naţional Olimpic, multiplu 
campion olimpic

Mircea Snegur, primul 
Preşedinte al Republicii 
Moldova, împreună cu  
Sri Chinmoy

Anatolie Popuşoi
Vice-preşedinte al 
Federaţiei de Atletism 
din Republica Moldova

Ion Raţă
Cântăreţ, formaţia 
“CATHARSIS“

Ghenadie Brădescu
Campion al Republicii 
Moldova la lupte Greco-
Romane

Oxana Juravel, Ion 
Luchianov, Olga Cristea 
Campioni şi recordmani 
ai Republicii Moldova la 
atletism, participanţi la 
Jocurile Olimpice 2008 
(Beijing)

Alergarea pentru Armonie Mondială este organizată cu susţinerea 
Ministerului Tineretului şi Sportului, Federaţiei de Atletism din Republica 
Moldova, a Primăriei Chişinău şi Direcţiei generale municipale pentru 
Educaţie, Tineret şi Sport, a consiliilor raionale şi primăriilor de pe traseu.



Aleargă, aleargă, aleargă în Alergarea pentru Armonie Mondială!
Împreună noi suntem unitatea şi fericirea Soarelui de Mâine.

Ion Frunză, Coordonator WHR în Moldova
TEL. MOBIL 069–255–274
EMAIL moldova@worldharmonyrun.org

NOUTĂŢI DE PE TRASEU 
www.worldharmonyrun.org/moldova 

Imnul Alergării pentru 
Armonie Mondială
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Alergarea pentru Armonie Mondială aduce mesajul 
păcii şi prieteniei elevilor din mii de şcoli din toată 
lumea.


