


World Harmony Run sau 
Alergarea Pentru Armonie Mondială 
este o ştafetă globală cu torţe, care 
simbolizează aspiraţia universală a omenirii 
pentru o lume mai armonioasă.

Ajunsă la al treilea deceniu de la creare, 
Alergarea pentru Armonie Mondială 
reprezintă cel mai mare şi cel mai înde-
lungat efort al unor mase largi de oameni 
pentru pace. Până în prezent, Alergarea a 
vizitat mai bine de 140 de ţări.

Oameni din miile de localităţi de pe  
traseu—de la copii la bătrâni, de la oameni 
obişnuiţi la lideri mondiali—se vor alătura 
Alergătorilor pentru Armonie Mondială, 
ducând torţa câţiva paşi sau câţiva  
kilometri. Fiecare va adăuga speranţele 
şi visele sale unui val global de  
prietenie şi bunăvoinţă. Prin  
participare directă şi acoperire 
mediatică, 

Alergarea pentru Armonie Mondială va 
atinge vieţile a milioane de oameni. Prin 
aceasta, nu se urmăreşte strângerea de 
bani şi nici nu se promovează interese po-
litice. Ca atare, toţi sunt invitaţi să facă un 
pas spre o lume mai bună.

Atinge Torţa
Oricine poate să participe: atleţi şi oameni 
care nu practică sportul, tineri şi bătrâni.  
Du şi tu torţa câţiva paşi ori câţiva kilo- 
metri, sau vino la una din miile de ceremo-
nii de întâlnire de pe traseu. Un singur lucru 
e necesar—angajamentul 
tău de a face un pas  
pentru armonia în lume.

Toţi au şansa de a ţine  torţa.

Anul acesta, echipele internaţionale de 
alergători vor duce torţa pe o distanţă 
de 50.000 km, în peste 100 de ţări.

100 ţări 6 continente 50.000 km de alergat



Fondatorul—Sri Chinmoy
Alergarea pentru Armonie Mondială 
a fost fondată în 1987 de către regre-
tatul vizionar al păcii Sri Chinmoy, într-un  
spirit al dragostei, păcii şi unităţii. Alergarea 
este pătrunsă de acest spirit, care atinge  
inimile tuturor participanţilor.

Atlet, filozof, pictor, muzician şi poet,  
Sri Chinmoy şi-a dedicat viaţa promovării  
idealurilor prieteniei mondiale şi unităţii.

Organizatori
Alergarea pentru Armonie Mondială este 
organizată de voluntari inspiraţi de viziunea lui 
Sri Chinmoy pentru o lume mai paşnică. În oraşe 
mari şi mici, împreună cu persoane oficiale şi  
grupuri locale, noi organizăm ceremonii de  
întâlnire a alergătorilor şi manifestări pentru copii.

Sus ţ inător i i 
Armoniei 

Mondiale

Nelson Mandela, ex- Preşedinte 
al Africii de Sud, şi soţia sa, 
Mama Graca Machel împreună 
cu Sri Chinmoy.

Susţinători locali
Maica Teresa şi Sri Chinmoy 
serbează spiritul armoniei.

Carl Lewis, medaliat de 9 ori cu 
Aurul Olimpic, vorbeşte despre 
scopurile Alergării.

Muhammad Ali, legendă 
mondială a boxului, reflectă 
asupra armoniei.

Oxana Juravel, Ion Luchianov, Olga Cristea
Campioni şi recordmani ai Republicii
Moldova la atletism, participanţi la Jocurile
Olimpice 2008 (Beijing)

Valentin Guznac
Ministrul Administraţiei
Publice Locale.

Nicolae Juravschi 
Preşedinte Comi-
tetul Naţional 
Olimpic, multiplu 
campion olimpic.

Ion Raţă
Cântăreţ, formaţia 
“CATHARSIS“.

Alergarea pentru Armonie Mondială este organizată cu suportul Agenţiei 

Sportului, Ministerului Administraţiei Publice Locale, Ministerului Educaţiei 

şi Tineretului, Consiliilor raionale şi locale, Direcţiilor raionale pentru 

Învăţământ şi Sport.
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NOUTĂŢI DE PE TRASEU
www.worldharmonyrun.org/moldova  

http://www.worldharmonyrun.org/moldova


Copiii sunt Liderii Mondiali de Mâine: 

Alergarea pentru Armonie Mondială 

aduce mesajul păcii şi prieteniei 

elevilor din mii de şcoli din toată 

lumea.



NOUTĂŢI DE PE TRASEU    www.worldharmonyrun.org/moldova

Africa de Sud
Albania
Andorra
Anglia
Antarctica
Antigua & Barbuda
Armenia
Argentina
Australia
Austria
Azerbaijan
Bahamas
Bangladesh
Barbados
Belize
Belarus
Belgia
Benin
Bhutan
Bosnia & 
Herţegovina
Botswana
Brazilia
Brunei Darussalam
Bulgaria
Cambodia
Cameroon
Canada
Cehia

Chile
China
Cipru
Columbia
Cook, Insulele
Costa Rica
Côte d`Ivoire
Croaţia
Danemarca
Dominica
Ecuador
Egipt
El Salvador
Elveţia
Estonia
Etiopia
Filipine
Fiji
Finlanda
Franţa
Gambia
Georgia
Germania
Ghana
Grecia
Grenada
Guatemala
Guyana
Honduras

India
Indonezia
Iordania
Irlanda
Irlanda de Nord
Islanda
Israel
Italia
Jamaica
Japonia
Kazahstan
Kenya
Kîrgîzstan
Latvia
Liberia
Liechtenstein
Lituania
Luxembourg
Macedonia
Malaezia
Maldive
Mali
Malta
Maroc
Mexico
Moldova
Monaco
Mongolia
Muntenegru

Myanmar
Nepal
Noua Zealandă
Nicaragua
Norvegia
Olanda
Palestina
Panama
Papua Noua 
Guinee
Paraguay
Peru
Polonia
Portugalia
Puerto Rico
România
Rusia
Samoa
San Marino
Scoţia
Senegal
Serbia
Sierra Leone
Singapore
Slovacia
Slovenia
Spania
Sri Lanka
St. Kitts & Nevis

St. Lucia

SUA
Suedia
Suriname
Taiwan
Tanzania
Thailanda
Timor-Leste
Togo
Tonga

Tunisia
Turcia
Uganda
Ucraina
Ungaria
Uruguay
Uzbekistan
Vatican
Venezuela
Vietnam
Virgine, Insulele
Wales
Zambia
Zimbabwe

ŢĂRI ŞI TERITORII CARE AU LUAT PARTE LA ALERGARE ÎNCEPÂND DIN 1987

MAI MULTE INFORMAŢII despre Alergarea pentru Armonie Mondială în Moldova 
Ion Frunză, Coordonator

 TEL. MOBIL 069-255-274   EMAIL ion_frunza@goldenboat.net

Trinidad & Tobago

St. Vincent & Grenadine

Imnul Alergării pentru Armonie Mondială
Poţi să-l asculţi aici www.worldharmonyrun.org/song   

Aleargă, aleargă, aleargă în Alergarea pentru Armonie Mondială!
Noi suntem unitatea şi fericirea Soarelui de Mâine.

http://www.worldharmonyrun.org/moldova
mailto:ion_frunza@goldenboat.net

