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Imagina com
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Imagina que 0 N0SsO P
onde cada pessoa € respeitada e es
e Debate com os teus colegas como S
harmonia, 0 seu som e como a sentimos.

e Descreve num poema, historia ou redacgao,

como seria a harmonia mundial.
e Partilha o que escreveste com 0S teus colegas

ndo felizes, ajudan
laneta é uma grande comunidade :
9 website.

timada...
era a face da

de turma.
e Publica os textos no jornal da tua escola, ou

num jornal local.
e Envia-nos os textos para nés partilharmos no Nosso
website. Envia para: portuga|@worldharmonyrun.org



m i nia na escola?
Como podemos criar harmo ' _ .
e armonia agindo com respeito €

s comegar a criar h \ : idi
FOSNG ; s. Podemos criar harmonia decidindo

tolerancia para com 0s outro decidir
que vamos sempre resolver 0s problgmas sem violéncia.
Podemos aprender a criar harmonia qguando 0s

m.

problemas aparece : n
e Aprende 0s CincO pPassos para criar harmonia:

a) Para antes de te magoares ou magoares alguem.

Acalma-te. .

b) Vai ter com um professor quando ambos estiverem

preparados.
c) Cada um deve falar sobre como se sente.

d) Cria uma solugao que faga com qué todog se sintam
bem. Agradece ao teu/tua colega por te ajudar a
criar harmonia. N '

e Ensina a tua familia, aos teus VIZIn.hOS e amigos
0s cinco passos para criar harmc_)ma.

e Torna-te oficialmente um/uma edificador/a da

harmonia na tua escola.

todo o planeta.
® Analisa um mapa ou
€ 0S oceanos.
® Est
quallldj as pessoas de uma determinada cultura de
quer parte do mundo. Onde vivem? O que c,:omem’?

O que tem d '
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® Partilha o Que aprendeste com a tug turma.

® Faz um project isti 3 :
: 0 artistico com o res ¢ )
muitas culturas diferentes. to da turma que mostre 4 -

. .
Analisa o mapa da World Harmony Run. Faz uma lista de

todos i
até ongz f ; 'sfs por onde passa, desde o local onde comeca
Ina. Quantos quilémetros percorre no teu pajs?

Como participar na World Harmony Run?

Se ja fizeste algumas das actividades que te sugerimos Se queres que a World

anteriormente, ja estas a caminho de ser um/uma edificador/a da harmonia.
Agora também podes ser uma parte importante da corrida. Aqui estiao Harmony Run visite

algumas actividades que podes pdr em pratica quando a World Harmony ~
Run for a tua escola ou passar na tua cidade, ou até para quando fizeres a tua escola entao
liga para 962356980 ou

a tua prépria corrida da harmonia:
® Faz pombas da harmonia para o dia da World Harmony Run. 963703377. ou vai a:

y g
portugal@

® Cria a tua propria Tocha da Harmonia, para segurares durante a
worldharmonyrun.org

globo e identifica os continentes

cerimonia com os corredores da World Harmony Run.
® Prepara-te para partilhares os teus poemas histérias ou redacgoes.
® Cria ou prepara uma actuagao musical para o evento.
® Cria e representa uma pequena peca, que explique 0s passos
a dar para criar harmonia na escola.

® Prepara-te para correres com a Tocha da Harmonia. ) B
Segue a corrida por 100 paises
em www.worldharmonyrun.org




