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A maior transmissão mundial de tocha 
pela amizade internacional em Portugal 
para celebrar o seu 25º aniversário 
Início	
  do	
  percurso	
  europeu	
  da	
  Corrida	
  Mundial	
  da	
  
Harmonia	
  
	
  
Em	
   23	
   de	
   Fevereiro	
   de	
   2012,	
   na	
   cidade	
   da	
   Figueira	
   da	
   Foz,	
   Largo	
   Maria	
   Jarra,	
  
Buarcos	
  às	
  9	
  horas	
  da	
  manhã,	
  o	
  presidente	
  da	
  câmara	
  Dr.	
  João	
  Ataíde,	
  vai	
  celebrar	
  a	
  
cerimónia	
  de	
  abertura	
  do	
  percurso	
  Europeu	
  da	
  Corrida	
  Mundial	
  da	
  Harmonia,	
  a	
  maior	
  
transmissão	
  mundial	
  de	
  tocha	
  para	
  a	
  paz	
  e	
  amizade	
  internacional.	
  	
  
A	
   equipa	
   internacional	
   da	
   Corrida	
  Mundial	
   da	
  Harmonia	
   e	
   crianças	
   das	
   escolas	
   locais	
  
vão	
  dar	
  início	
  à	
  Corrida,	
  a	
  qual	
  celebra	
  o	
  seu	
  25º	
  aniversário	
  este	
  ano.	
  Vai	
  contar	
  com	
  a	
  
presença	
   da	
   embaixadora	
   da	
   UNICEF	
   e	
   ONU	
   para	
   a	
   paz,	
   desporto	
   e	
  
desenvolvimento,	
   recordista	
   mundial	
   de	
   maratona	
   em	
   1999,	
   Tegla	
   Loroupe.	
  
Alguns	
   atletas	
   portugueses	
   também	
   estarão	
   presentes,	
   nomeadamente:	
   João	
   Neto,	
  
Jorge	
  Pina	
  e	
  Beatriz	
  Gomes.	
  
Com	
   saída	
   para	
   todo	
   o	
   continente	
   europeu	
   de	
   Portugal	
   –	
   Figueira	
   da	
   Foz,	
   a	
   equipa	
  
internacional	
   de	
   corredores	
   transportará	
   uma	
   tocha	
   em	
   chamas,	
   como	
   símbolo	
   da	
  
harmonia,	
  passando-­‐a	
  de	
  mão	
  em	
  mão	
  e	
  de	
  coração	
  em	
  coração,	
  para	
   leste	
  através	
  do	
  
país,	
   passando	
   por	
   Montemor-­‐o-­‐Velho,	
   Coimbra,	
   Santa	
   Comba	
   Dão,	
   Viseu,	
   Guarda,	
  
Pinhel,	
   Almeida	
   e	
   Vilar	
   Formoso,	
   de	
   onde	
   seguirá	
   para	
   Espanha	
   –	
   Salamanca.	
   Os	
  
corredores	
   visitarão	
   escolas,	
   grupos	
   comunitários,	
   organizações	
   de	
   todas	
   as	
   esferas,	
  
personalidades	
  e	
  atletas,	
  partilhando	
  com	
  eles	
  os	
   ideais	
  de	
  encorajamento	
  e	
  apoio	
  aos	
  
outros,	
  promovendo	
  o	
  trabalho	
  em	
  equipa	
  e	
  a	
  harmonia	
  no	
  quotidiano	
  das	
  nossas	
  vidas.	
  	
  
Os	
   corredores	
   da	
   Corrida	
   Mundial	
   da	
   Harmonia	
   deixarão	
   Portugal	
   no	
   dia	
   27	
   de	
  
Fevereiro	
   e	
   partirão	
   numa	
   viagem	
   de	
   24.000	
   Km,	
   através	
   de	
   45	
   países	
   Europeus,	
  
finalizando	
  o	
  percurso	
  em	
  Viena	
  a	
  8	
  de	
  Outubro.	
  
O	
   visionário	
   da	
   paz,	
   Sri	
   Chinmoy,	
   fundou	
   a	
   Corrida	
   Mundial	
   da	
   Harmonia	
   em	
   1987,	
  
chamando-­‐lhe	
  naquela	
   altura	
  Corrida	
  da	
  Paz.	
  Desde	
  então,	
   a	
   iniciativa	
  visitou	
  mais	
  de	
  
150	
  países	
  e	
  equipas	
  internacionais	
  de	
  corredores	
  correram	
  mais	
  de	
  500.000	
  Km,	
  o	
  que	
  
equivale	
  a	
  mais	
  de	
  14	
  ciclos	
  à	
  volta	
  da	
  circunferência	
  da	
  Terra.	
  A	
  mensagem	
  simples	
  da	
  
Corrida	
  –	
  “A	
  Harmonia	
  começa	
  em	
  mim”	
  –	
  tem	
  inspirado	
  milhões	
  de	
  pessoas	
  por	
  todo	
  o	
  
Mundo.	
  
Em	
   2012	
   vai	
   percorrer	
   a	
   América	
   no	
  Norte	
   e	
   do	
   Sul,	
   Ásia,	
   África,	
   Austrália,	
   Europa	
   e	
  
Nova	
  Zelândia,	
  visitando	
  mais	
  de	
  100	
  países	
  e	
  cobrindo	
  uma	
  distância	
   total	
  de	
  70.000	
  
Km.	
  Nos	
  meses	
  que	
  se	
  aproximam,	
  os	
  corredores	
  vão	
  percorrer	
  cerca	
  de	
  100	
  Km	
  por	
  dia.	
  	
  
O	
   apoio	
   tem	
   chegado	
   de	
   muitas	
   figuras	
   mundiais,	
   incluindo	
   o	
   Presidente	
   Nelson	
  
Mandela,	
  o	
  Presidente	
  Mikhail	
  Gorbachev,	
  Madre	
  Teresa	
  e	
  Carl	
  Lewis.	
  Carl	
  Lewis,	
  porta-­‐
voz	
  da	
  Corrida,	
  transmitiu:	
  “Transportando	
  a	
  tocha,	
  milhões	
  de	
  cidadãos	
  estão	
  a	
  dar	
  um	
  
passo	
  pela	
  harmonia	
  e	
  a	
  unificar	
  os	
  limites	
  culturais	
  e	
  sociais	
  que	
  separam	
  as	
  nações”.	
  O	
  
Dr.	
  Davidson	
  Hepburn,	
  Presidente	
  da	
  35ª	
  Conferência	
  Geral	
  da	
  UNESCO,	
  expressou	
  a	
  sua	
  
apreciação	
  pela	
  transmissão	
  da	
  Tocha:	
  “A	
  Tocha	
  da	
  Corrida	
  da	
  Harmonia,	
  tem	
  passado	
  
de	
   mão	
   em	
   mão,	
   encorajando	
   milhões	
   de	
   indivíduos	
   a	
   aspirarem	
   por	
   um	
   mundo	
   de	
  
unicidade	
  e	
  paz…	
  desejo	
  que	
  mantenham	
  o	
  sucesso	
  ao	
  expandirem	
  os	
  vossos	
  esforços”.	
  
A	
   Corrida	
   é	
   um	
   evento	
   não-­‐lucrativo,	
   organizado	
   e	
   financiado	
   inteiramente	
   por	
  
voluntários	
  inspirados	
  pela	
  iniciativa	
  de	
  Sri	
  Chinmoy,	
  que	
  simplesmente	
  se	
  empenham	
  
em	
  encorajar	
  a	
  boa	
  vontade	
  entre	
  as	
  pessoas	
  de	
  todas	
  as	
  nações.	
  A	
  Corrida	
  Mundial	
  da	
  
Harmonia	
   não	
   procura	
   angariar	
   dinheiro	
   ou	
   apoiar	
   qualquer	
   causa	
   política.	
   Todos	
  
podem	
  participar:	
  atletas	
  e	
  não-­‐atletas,	
  jovens	
  ou	
  idosos,	
  os	
  quais	
  podem	
  transportar	
  a	
  
Tocha	
  alguns	
  passos,	
  alguns	
  metros	
  ou	
  alguns	
  quilómetros,	
  ou	
  simplesmente	
  apoiar	
  os	
  
corredores	
  durante	
  a	
  sua	
  passagem.	
  
Para	
   saber	
   mais	
   sobre	
   a	
   Corrida	
   Mundial	
   da	
   Harmonia	
   e	
   o	
   progresso	
   da	
   equipa	
   de	
  
corredores,	
  visite	
  “Últimos	
  eventos”	
  em:	
  www.worldharmonyrun.org/portugal	
  
Para	
  mais	
  informações	
  sobre	
  a	
  Corrida	
  em	
  Portugal	
  contacte:	
  
Florbela	
  Paiva:	
  (+351)	
  917	
  677	
  351	
  


