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Информационное письмо о Всемирном Беге Гармонии 
 
  

Всемирный Бег Гармонии – международное название World Harmony Run – это факельная 
эстафета в олимпийском стиле, к которой может присоединиться любой, кто разделяет идеалы 
мира и гармонии. Передавая горящий факел из рук в руки, от сердца к сердцу, от города к городу, 
от страны к стране, участники во всем мире распространяют послание дружбы и гармонии.  

Автор идеи Всемирного Бега Гармонии — Шри Чинмой (1931-2007) хорошо известен как 
общественный деятель, многогранная творческая личность, спортсмен и пропагандист здорового 
образа жизни. 

С момента создания эстафеты в ней приняли участие более пяти миллионов человек. С тех 
пор факел побывал в 140 странах в Европе, Азии, Северной и Южной Америке, Африке и 
Австралии. Люди из различных сфер деятельности, представители многих народов приняли 
участие в единой глобальной программе. Особый радостный отклик эстафета находит у детей и 
молодежи. 

Всемирный Бег Гармонии в разное время поддержали известные люди планеты и нашей 
страны: Мать Тереза, Далай Лама, Нельсон Мандела, Михаил Горбачев, королева Елизавета, 
принцесса Диана, Вячеслав Фетисов, Ирина Роднина, Анатолий Карпов, Татьяна Лебедева, 
Николай Валуев, Пол Маккартни, Борис Гребенщиков и многие другие. В 1996 году космонавт 
Геннадий Стрекалов доставил факел эстафеты в космос и на орбитальной станции «Мир» передал 
его американским астронавтам.  

Всемирный Бег Гармонии — самая протяженная эстафета в истории человечества: раз в два 
года она проходит на пяти континентах, и тогда общая длина маршрута составляет свыше 70 
тысяч километров. У Всемирного Бега Гармонии нет титульных спонсоров, а основная команда 
состоит из волонтеров, профессиональных спортсменов и любителей,  которые за свои средства в 
свое свободное время бегут по дорогам стран. 

Международная факельная эстафета проводится в РФ с 1991 года. С 1995 по 2001 год она 
получала поддержку Государственного комитета по физкультуре и туризму РФ, была включена в 
план мероприятий комитета, акцию поддерживал Олимпийский комитет РФ. С 2005 года эстафета 
проводилась при поддержке Федерального агентства по физической культуре и спорту. Эстафету 
традиционно поддерживает Всероссийская федерация легкой атлетики. 

В 2012 году, в год 25–летия со дня основания эстафеты, она прошла через 50 субъектов 
Российской Федерации, преодолев свыше 19000 км. Российские команды приняли факелы от 
европейских и азиатских команд. Торжественный финиш эстафеты, соединяющей Восток и Запад, 
состоялся 25 июля в столице Казахстана – Астане. 

В 2013 г. старты пяти маршрутов эстафеты состоятся в Астрахани 5 июня – Южная ветка;  в 
Москве 14 июня – Западная ветка; в Санкт-Петербурге 23 июня – Северная ветка; в Омской 
области 19 августа – Азиатская ветка; в Чите 20 сентября – Восточная ветка. Финиш Западной 
ветки эстафеты состоится 29 июня на международном фестивале «Славянское единство» на 
границе России, Беларуси и Украины, совместно с командами этих стран.  
  
 

 
C уважением,         А.В. Арнст 
исполнительный директор факельной эстафеты  
"Всемирный Бег Гармонии" 
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