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1.  Введение 

«Всемирный Бег Гармонии» — это факельная эстафета, в которой участники бегут и 
передают из рук в руки горящий факел как символ доброй воли. 

 
Положение создано на основании: 

o Решения Генеральной Ассамблеи ООН и ее обращений к правительствам стран мира 
проводить масштабные акции по пропаганде здорового образа жизни, физической 
культуры и спорта; 

o Указаний Президента РФ и решений Совета по физической культуре и спорту при 
Президенте РФ о развитии массовых форм физической культуры и спорта; 

o Федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в РФ на 
2006-2015 годы» (постановление Правительства РФ от 11 января 2006 года). 

o Федерального закона Российской Федерации от 4 декабря 2007 года N 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

o Стратегии развития физической культуры и спорта на период до 2020 года, 
разработанной в соответствии с поручением Президента Российской Федерации по 
итогам совместного заседания президиума Государственного совета Российской 
Федерации и Совета при Президенте Российской Федерации по развитию физической 
культуры и спорта, состоявшегося 14 октября 2008 года (Пр-2248ГС от 21 октября 
2008 года). 
 

2.  Цели и задачи 
 
o  «Всемирный Бег Гармонии» — это факельная эстафета международной дружбы и 

взаимопонимания, которая вдохновляет людей объединиться в своем стремлении к 
гармонии и единству.  

o «Всемирный Бег Гармонии» пропагандирует здоровый образ жизни, способствует 
физическому воспитанию граждан и развитию массового спорта, стремится к 
установлению культурных и социальных связей между людьми разных стран. 

o Поскольку в 2012 году международная факельная эстафета «Всемирный Бег 
Гармонии» отмечает свое 25-летие, проведение эстафеты по России также посвящается 
этой дате. 

 
3.  Сроки и маршрут 

 
o Официальный старт эстафеты «Всемирный Бег Гармонии» (международное название 

“World Harmony Run”) состоится в апреле 2012 года в Нью-Йорке у штаб-квартиры 
ООН в присутствии представителей стран-участниц.  

o Торжественный финиш эстафеты, на Евразийском континенте состоится 25 июля в 
столице Казахстана — Астане. 

Международная эстафета в Европе и Азии пройдет по маршрутам: 
o Старт эстафеты Европейского Бега Гармонии будет дан 23 февраля в Фигейра-да-Фош, 

в Португалии. Факел гармонии совершит путешествие по 49 странам Европы, включая 
Россию (Калининградская и Ленинградская области); 

o Азиатско-тихоокеанский Бег Гармонии начнется 5 марта в Окленде, в Новой Зеландии. 
Маршрут эстафеты: Австралия, Индонезия, Сингапур, Япония, Южная Корея, Китай, 
Монголия, Россия (Дальний Восток и Сибирь), Казахстан.  



 
В 2012 году эстафета пройдет через 50 субъектов Российской Федерации: 

 
o Старты пяти маршрутов эстафеты по территории СНГ состоятся в Санкт-Петербурге 

(22 мая), Минске (27 мая), Новороссийске (9 мая), Владивостоке (16 мая) и на границе 
с Монголией, Республика Тыва, пос. Хандагайты (17 июня) с общим финишем в 
Астане.  

o Команда Бега Гармонии, стартующая в Санкт-Петербурге, примет факел от 
Европейской команды, следующей по маршруту Финляндия—Россия (Ленинградская 
область)—Эстония. Участники маршрута Владивосток—Астана объединятся с 
Азиатско-тихоокеанской командой 28 июня в  Красноярске. 

 
Всего по территории России, Казахстана и Белоруссии в 2012 году участники эстафеты 
преодолеют около 21500 км. 

 
o Маршруты, сроки проведения в приложении №1; карта - в приложении №2.  
o Допускается внесение изменений в расписание по согласованию с соответствующими 

организациями. 
 

4.  Руководство подготовкой и проведением 
 
o Координация подготовки «Всемирного Бега Гармонии» на территории Российской 

Федерации осуществляется оргкомитетом факельной эстафеты «Всемирный  Бег 
Гармонии».  

o В состав оргкомитета входит Фонд содействия развитию культуры и спорта 
«Всемирная Эстафета Гармонии» и другие организации. При подготовке и проведении 
«Всемирного Бега Гармонии» на территории Российской Федерации оргкомитет 
взаимодействует с представителями органов исполнительной власти субъектов РФ, 
региональными отделениями Всероссийской Федерации легкой атлетики, 
региональными и федеральными органами ГИБДД, отделами культуры и молодежи 
органов местного самоуправления. 

 
5.  Состав участников 

 
o Состав региональных (областных, районных и городских) команд формируется из 

спортсменов, любителей бега, студентов и школьников представителями региональных 
органов управления физической культурой и спортом.  

o Непрерывность факельной эстафеты по маршруту обеспечивается представителями 
основной команды в количестве 10-15 человек. 

o Каждый человек, независимо от уровня подготовки и возраста, может принять участие 
в эстафете.  

o Участником, считается тот, кто разделяет идеалы эстафеты и пронес зажженный факел 
хотя бы несколько метров или даже просто подержал его в руках. 

 
6.  Порядок проведения 

 
o Факельная эстафета представляет собой непрерывный бег в светлое время суток, 

осуществляемый бегунами, несущими зажженный факел, которые последовательно 
сменяют друг друга на участках маршрута.  



o При необходимости преодолеть в течение одного дня значительное расстояние (в 
соответствии с расписанием), эстафета осуществляется двумя и более участниками, 
пробегающими в одно и то же время разные участки маршрута. 

o Между населенными пунктами бег осуществляется одним или несколькими 
участниками без перекрытия дорожного движения.  

o При сопровождении автомобилем ДПС участники бегут по правому краю проезжей 
части без перекрытия дорожного движения автотранспорта непосредственно перед 
автомобилем ДПС, который их сопровождает.  

o В отсутствии автомобиля сопровождения ДПС участник (обычно один участник) 
бежит по обочине навстречу дорожному движению в соответствии с правилами 
дорожного движения.  

o В городах в беге принимают участие все члены команды эстафеты. Маршрут движения 
в городах, а также состав сил и средства для обеспечения безопасности 
устанавливаются органами исполнительной власти. 

o Региональные команды, по возможности, обеспечиваются транспортным средством и 
сопровождением ГИБДД.  

o В населенных пунктах, отмеченных в расписании как места ночевки, участникам 
основной команды (до 15 человек) по согласованию с органами исполнительной власти 
предоставляется помещение для ночлега (отдельно для мужчин и женщин), душ и, по 
возможности, питание. 

 
7.  Меры по обеспечению безопасности участников 

 
Безопасность участников обеспечивается на основании следующих документов: 
 
o «Положение о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, 

эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении спортивных массовых 
мероприятий» (№ 786 от 17.10.1983) 

o «Рекомендации по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при 
занятиях физической культурой и спортом» (№44 от 01.04.1993) 

o «Технические правила проведения соревнований по легкой атлетике» (приняты на 
конгрессе BFFA в Париже в 2003 году) 

o «Правила международной Ассоциации ультрамарафонов» 
o «Правила дорожного движения» 

 
8.  Финансирование 

 
o Автотранспорт для региональных команд, сопровождение эстафеты автомобилями 

ГИБДД, ночлег, питание по согласованию обеспечивают администрации субъектов 
Российской Федерации (спорткомитеты), на территории которых проходит эстафета. 

o Координация, подготовка, проведение и обеспечение непрерывности прохождения 
эстафеты; проведение детских праздников, посвященных дружбе и гармонии; выпуск 
полиграфической продукции (буклеты, листовки, наклейки); изготовление факелов 
обеспечивает Оргкомитет эстафеты «Всемирный Бег Гармонии» в РФ. 

 
9.  Награждение 

 
Участники награждаются памятной атрибутикой. 

 


