» World Harmony Run -
"\ bieg sztafetowy przez
80 krajow

World Harmony Run niesie
inspiracje tym, ktérzy kontaktuja si¢ z
biegaczami, aby pracowa¢ dla harmonii
na S$wiecie we wilasnych lokalnych
spoteczno$ciach. Bieg World Harmony

Run stara si¢ ,przekroczy¢ bariery
- kulturalne i spoleczne,  pokonaé
ograniczenia, ktore rozdzielaja narody.
Przeszkody na drodze do $wiatowej
harmonii nie sa wigksze niz odwaga
tych, ktorzy przyjmuja to wyzwanie”,
powiedziat 9-krotny ztoty medalista
olimpijski, Carl Lewis, ktory jest

rzecznikiem biegu.

Bieg World Harmony Run jest kontynuacja poprzednich 9 ogoélnoswiatowych sztafet, ktore od 1987 roku
odbywaty si¢ co dwa lata, rowniez regularnie na terenie Polski. Jedna edycja Biegu trwa od 4 do 8 miesigcy w roku,
w zaleznosci od kontynentu. Do tej pory uczestniczyto w nim ponad 5 milionéw biegaczy i mtodziezy.
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World Harmony Run wspolpracuje ze spotecznos$ciami aby szerzyc
ideaty harmonii pomigdzy ludZzmi r6znych kultur, narodowosci i wyznan poprzez
prezentacje 1 programy dla szkot, klubow sportowych, a takze spotkania z
przedstawicielami wtadz lokalnych i najwyzszego szczebla.

Bieg jest wspierany przez wielu znanych sportowcow m.in. Carla
Lewisa (USA), Paula Tergata (Kenia), poprzedniego rekordzist¢ $Swiata w
maratonie i Tatiang¢ Lebedeva (Rosja), zlota medalistke skoku w dal w 2004 r.
w Atenach. Bardzo pozytywnie o biegu wyrazali si¢ min. papiez Jan Pawel II,
prezydent Nelson Mandela, Dalaj Lama, Matka Teresa, arcybiskup Desmond
Tutu, wielu premierdéw i1 prezydentow, a takze znani sportowcy i ludzie kultury.

Tegoroczna, europejska edycja World Harmony Run rozpoczgta sig 27
marca w Rzymie przy Koloseum. Migdzynarodowa sztafeta biegaczy,
przekazujac sobie znicz — symbol biegu, odwiedzi 49 krajéow pokonujac 24 000
km. Bieg zakonczy si¢ 6 pazdziernika w Pradze.

W Polsce sztafeta bgdzie gos$ci¢ od 29 maja do 2 czerwca, na trasie: _

Szczecin - Koszalin — Shupsk — Wejherowo — Gdansk. W ciagu 5 dni biegacze -+ [ 4
pokonaja dystans 500 km. i

Kazdy moze wzia¢ udzial w Swiatowym Biegu Harmonii: sportowcy i *
niesportowcy, mtodzi i starsi. Kazdy moze nie$¢ znicz przez kilka krokow, kilka ulic « _)

czy kilka kilometrow albo dopingowa¢ biegaczy przebiegajacych przez ich

miejscowose.

Wigcej informacji o biegu mozna znalez¢ na stronie:
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Zapraszamy do uczestnictwa w
World Harmony Run! Rl ' N



